Эссе на тему: «Личность З. Фрейда и общая характеристика его научного наследия»
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Введение
Формулировка проблемы
Во все времена самой глубочайшей и значительной частью внутреннего мира человека являлось бессознательное. Эта область психики представляет собой своеобразное хранилище базовых инстинктов и весьма примитивных побуждений в совокупности с эмоциями и воспоминаниями человека, скрытыми в глубинных слоях психики. Многие ученые придерживаются того мнения, что именно бессознательное является местом сохранения мудрости и опыта предков.
В любой стране процесс изучения бессознательной области психики связан с именем З. Фрейда, которого считают родоначальником психоанализа. Но внимание к данной персоне обусловлено не только тем, что Фрейд создал целую научную концепцию, но и тем, что этот человек был неординарной личностью, настоящим фанатом своего дела. Многие достижения Фрейда связаны именно с особенностями его внутреннего мира и исследование его биографии может пролить свет на многие особенности становления психоанализа.
Таким образом, все вышесказанное обусловило выбор цели исследования: изучение личности З. Фрейда и выявление особенностей его наследия.

Для реализации поставленной цели необходимо решить следующие задачи: 1) описать особенности личности З. Фрейда; 2) выявить характерные черты научного наследия психоаналитика; 3) обосновать итоги деятельности ученого, которые сыграли колоссальную роль в формировании общего научного знания.

Объект исследования: личность З. Фрейда и особенности его внутреннего мира.

Предмет исследования: процесс формирования научного наследия З. Фрейда.

Основная часть
Особенности личности З. Фрейда. Научное наследие психоаналитика. Итог деятельности ученого

Как уже отмечалось ранее З. Фрейд был выдающейся личностью, которая запомнилась не только современникам, но и оставила неизгладимый след в истории. Целесообразно отметить некоторые черты его характера и внутреннего мира, которые делали этого человека не похожим на других людей. Фрейд обладал феноменальной памятью, мог запоминать большие объемы информации, а также без труда владел латинским, греческим, французским и другими языками.


Он редко вступал в дискуссии и требовал внимательно слушать его мнение.  Многие люди отмечали, что Фрейд избегал прямого взгляда людей, поэтому стал применять кушетку в собственных консультациях.  Фрейд проявлял интерес к истории, много путешествовал и участвовал в аукционах, на что указывает найденный у него древнейший сонник. 

Как мне кажется, деятельность З. Фрейда знаменательна еще и тем, что он был первым, кто проводил сеанс гипноза в одиночку, что говорило, возможно, об излишней уверенности ученого в собственной компетентности и моральных силах. Существует также мнение о том, что пациентом Фрейда был сам Гитлер, поэтому ему пощадили во времена Второй мировой войны.  З. Фрейд по - особенному воспринимал действительность, поскольку ему приходилось бороться с раком ротовой полости и переносить большое количество физических страданий.

Фрейд популяризировал метод психоанализа и открыл его как область знаний, что дало возможность к развитию современного процесса лечения неврозов.
 

Как мне кажется, основой научного наследия З. Фрейда стал тот факт, что он сравнивал развитие индивида с развитием всего человечества, поэтому каждый человек несет бремя переживаний собственных предков.
 Также ученый говорил о том, что важную роль в формировании человека и его жизни играют два всеобщих космических инстинкта: Эрос (сексуальный инстинкт, инстинкт жизни, инстинкт самосохранения) и Танатос (инстинкт смерти, инстинкт агрессии, инстинкт деструкции, инстинкт разрушения).

Научное наследие, оставленное З. Фрейдом, до сих пор воспринимается неоднозначно, поскольку Фрейд порой распространял частные выводы собственной клинической практики на все человечество в целом, чего делать нельзя, хотя бы потому, что не только сексуальный инстинкт являлся основной детерминантой человеческой деятельности. 

По сути энергией, которая руководит человеком Фрейд называет либидо и все другие человеческие проявления личности являются всего лишь вытеснением сексуальной энергии. Важнейшей частью научного наследия З. Фрейда можно назвать теорию комплексов, как совокупности неосознанных эмоциональных представлений, обуславливающих поведение и целостное здоровье человека.
Также нельзя не отметить заслуги Фрейда, которые заключаются в изучении деятельности психики, лечении неврозов, формирования защитных психических механизмов. Фрейд также был автором колоссального количества научных работ и имел многочисленные научные звания и титулы. Он выпускал биографические книги и являлся членом Французского психоаналитического сообщества.

На мой взгляд, личность З. Фрейда можно назвать в полном смысле неординарной, он, безусловно, заслуживает уважения и признания, хотя в полной мере соглашаться со всеми его выводами, конечно, нельзя. Мне кажется, что мировоззрение Фрейда несколько окрашено в скептические и даже пессимистические тона. Эта тенденция прослеживается на протяжении всех периодов его трудовой деятельности.
В первое время его слишком сильно увлекала тема человеческой сексуальности, что вызывало должную степень возмущения в общественных кругах. Он не всегда разумно сравнивал действия людей с патологиями психики и нормативным развитием между собой. Введение Фрейдом в собственную систему миропонимания феномена «влечения к смерти» также нельзя назвать однозначным.

Таким образом, личность З. Фрейда в любом контексте миропонимания является выдающейся, но противоречивой, что только увеличивает интерес современных психоаналитиков и биографов к ней. 
Заключение
Формулировка выводов

При анализе поставленной проблемы целесообразно сформулировать следующие выводы:

1) личность З. Фрейда связана с психоанализом и теорией лечения неврозов и ему причисляют большие заслуги в практике гипноза; 

2) считается, что Фрейд концентрировал собственные научные устремления вокруг решения вопросов происхождения сексуальности и раскрытия механизмов формирования бессознательного;
3) к деятельности З. Фрейда относились скептически и часто критиковали, но его основной заслугой является внедрение инновационных для того времени методов восприятия и анализа внутреннего мира личности;
4) Фрейд был автором колоссального количества научных работ и имел многочисленные научные звания и титулы, оставил после себя значительное научное наследие, которое используется до сих пор во многих направлениях психоанализа. 
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